VfB - Triathlon Ergebnisse 2005

o Schwimmen _ = Radfahren " Laufen " Gesamtzeit| Platzierung (Gesamt Bemerkungen / Besonderheiten zum/beim Wettkampf
i VRIS am Distanz / m Zeitin Min. Distanz / km zeitin Std. Distanz / km zeitin Std. Std. bzw. AK) (z.B. Teilnehmerzahlen, Bedingungen, u.a.)
Endres Alexander Erlanger Mitteltriathlon 07.08.05 2000 32:33 80 2:11:54 20,6 1:26:18 4:10:45 26. (7. TM30) A. machte es mal wieder halb lang und zeigte, dass er nichts verlernt hat.
Al 5 - . . Die Motivation hieRen Steffi und Alex, der die restlichen 16 km nach FO
Haberer Ginther FETIIEELD SEEE 04.09.05 26 2:29:37 w.l. Ll ibernahm, nicht umsonst in EBS warten zu lassen. Und das alles kurz vor
Team-Marathon Hauptsach hafft
auptsache geschairty e, DreiRigsten!
Hecht Rudiger Hersbrucker Volkstriathlon 10.07.05 300 20 5 1:10:41 43.v. 120 (6. TM40) JAuf Kurzstrecken reicht R. geringes Trainingspensum allemal
Hecht Rudiger Herz'auracher Herzoman 31.07.05 400 20 5 1:13:56 89. (20. TM40) E:;a:tﬁ(%grrlihr beim Schwimmen liefien J. schon bis auf 22 sek.
Hecht Rudiger Tutzinger Triathlon 21.08.05 1200 53 12 3:01:11 |255. v. 434 (58. TM40)J1200 m-Schwimmen - und das noch vor dem Urlaub-Trainingslager
Uber 59 km und sechs Disziplinen Ausdauer bewiesen (750 m-
Hibschmann Roland Al.J.Sdau.erse.ChSkampf L 26.06.05 2:59:15 2. Schwimmen, 29 km-Rennrad, 6,5 km-Crosslauf, 7 km-Kanufahren,12 km-
GoRweinsteiner Lauffreunde
MTB u. 4 km-Berglauf); Als Kajak-Anfanger den Sieg verpasst.
Hibschmann Roland |Erlanger Mitteltriathlon 07.08.05 2000 32:36 80 2:25:07 20,6 1:30:47 4:28:30 93. (19. TM40) R. schon beim ersten Mal unten den Top 100
Kornfeld Jorg/Bernie [LGT Marathon LI 11.06.05 42,195 5:43:00 w.l. 372. v. 544 (79. AK) ]1.800 Hohenmeter zum "Aufwarmen" fiir Graubiinden
Kornfeld Jérg/Bernie |Graubiinden Marathon 25.06.05 42,195 6:43:00 wl. 268. v. 366 (157. AK) |{ohendifferenz +2727/-452; auf den letzten 3 km sehr starkes Unwetter mit
teilweiser Evakuierung der Laufer.
m . R a J. ist schwindelfrei: Bei einer Hohendifferenz v. 2363 m fiihrten die letzten
Kornfeld Jérg/Bernie |Zugspitz Extremlauf 24.07.05 18,3 3:46:00 w.l. 471.v. 627 2 km Gber einen Klettersteig mit Seil zum Manchner Haus,
Kurzmann Birgit Rothsee-Triathlon 26.06.05 1500 30:47 42 10 3:03:09 762. (30. TW30) |Eng wurde es nie fiir B., auRer im Neoprenanzug
Leis Stefan Glickstadter Ostsee-Man | 07.08.05 | 3800 58:56 180 5:04:55 42,2 2042 | 9:24:35 Al ol il S e s
Henry nahm als Schwimmer an der Finferstaffel (Schwimmen, 20 km-
Ludwig Henry Highlander/Bodensee 17.07.05 3000 62:00 11:04 88. v, 180 Inlineskaten, 120 km-Rennrad, 48 km-MTB, 22 km-Berglauf) bei, die unter
180 Staffeln auf Rang 88 kam
Mirschberger Jirgen |Hersbrucker Volkstriathlon 10.07.05 300 20 5 1:12:50 9. TM40 J. litt unter den schlechten Witterungsbedingungen
Mirschberger Jirgen |Herz'auracher Herzoman 31.07.05 400 6:39 20 0:41:19 5 0:25:50 1:14:18 95. (22. TM40) Die Kurzbahn und das Wetter meinte es mit den 310 Startern sehr gut
Mirschberger Jirgen |Erlanger Mitteltriathlon 07.08.05 2000 33:17 80 2:27:15 20,6 1:48:14 4:48:46 206. (45. TM40)  |J. ganz ohne friiher iibliche Annafest-Schadigung
Mirschberger Jirgen [Tutzinger Triathlon 21.08.05 1200 19:23 53 1:31:02 12 1:00:54 2:51:20 197. (43. TM40) f:ﬁv\:,v:r"er i) L3P TS (RS It G5 28 (ISR @l
. N . . R. fihlte sich nach 170 km platter wie ein perforierter Rennradreifen; dann
Pohan Richard Arber-Radmarathon 31.07.05 240 10:03:00 10:03:00 ohne Wertung S (6T 7S ) s 70 b TS meli
Pohan Richard Schesslitzer "Tierathlon" 27.08.05 1000 18:30 47 1:10:00 10,2 0:57:05 3:06:00 =Gl [PcteITdte = 25 el L 2y =B Y W (o Ul

(statt nur dabei)

Richard




