Wettkampf-Ergebnisse 2007 *

- Schwimmen _ | Radfahren . Laufen L Gesamtzeit| Platzierung (Gesamt | Bemerkungen / Besonderheiten zum/beim Wettkampf
. Z Min.| . Z - . 5
TG VBRI am Distanz / m eitin Min Distanz / km eitin Std Distanz / km zeitin St Std. bzw. AK) (z.B. Teilnehmerzahlen, Bedingungen, u.a.)
Braun Horst VfB-Vereinsmeisterschaft 23.09.07 450 10:17 172 0:34:12 452 0:20:46 | 1:05:15 6. Wt i =00 S e s 0005 LEminii (il it Lt e s
0 an Picco abgeben
Braun Horst 34. Berlin-Marathon 30.09.07 42195 3:47:17 il Horst gelang, durch das Stahlbad der Vereinsmeisterschaften gegangen,
. R ! T o eine spielerische Teilnahme beim Berlin-Marathon
Endres Alexander Baur-Triathlon, Altenkunstadt| 27.05.07 1500 24:49 40 1:07:45 10 0:39:09 | 2:11:43 33. (4. TM35) Bester VfB-ler beim 1. Landesliga-Wettkampf unserer Vereins-Senioren
Gru Frank Baur-Triathlon, Altenkunstadt| 27.05.07 1500 26:01 40 1:11:13 10 04359 | 2:21:13 67. (7. TM4Q)  |Pie Steigerung im Schwimmen durch Wintertrainung und Neopren
erinnerte an den Albatros Michael "Gruf}
Gruf3 Frank 25. IfL Gaelan Triathlon, Hof | 22.07.07 1500 28:05 38 1:04:18 10 0:41:34 | 2:13:57 54. (10. TM40) Schnellster VfB-ler beim 2. Wettkampf der Landesliga-Serie Nord
GruR Frank 22. Puma Herzoman 29.07.07 400 6:48 20 0:38:14 5 0:2021 | 1:05:23 11. (3. TM40)  |Genau dreiMinuten gegeniber dem Vorjahr verbessert, wobei Frank je
Disziplin rd. eine Minute gut machte
Eine Minute schneller geschwommen, drei schneller gefahren und nicht
Grufl3 Frank VfB-Vereinsmeisterschaft 23.09.07 450 7:50 172 0:30:06 4,52 0:19:34 0:57:30 2. langsamer gelaufen, waren in der Summe zwar fiinf Min. weniger als
2006, aber 2 1/2 Minuten zuviel gegen den 2007-er Champion Roland
Haberer Gunther Kersbacher Dreikonigslauf 06.01.07 12 1:03:01 w.l. 313. von 384 3 Min. schneller als im Vorjahr
. 8. Fréankische-Schweiz- . Im Teammarathon zusammen mit Partner Alexander Schiitz zum 3. Mal
Haberer Giinther Marathon 02.09.07 26 ZHOER wl. 112. die 26 km gepackt. Wann geht's iiber die komplette Distanz?
. Nirnberger-Stadt- bzw. Sport . im Mittelfeld der  |Der Dauerstarter in Niirnberg erzielte seine zweitbeste Zeit nach 2004
Haberer Giinther Scheck-Lauf 03.10.07 21,1 1:54 w.l. insges. 6000 Starter |(damsis 1:54 Std)
Hecht Rudiger Baur-Triathlon, Altenkunstadt| 27.05.07 1500 33:19 40 1:22:41 10 0:51:16 | 2:47:16 159. (25. TM40)  |breimal Schwimmen vorher ist "a weng weng"
Hecht Ridiger IfA-Nonstop Kurz-Tria Bbg. | 07.07.07 1500 33:11 40 1:12:22 10 04549 | 2:31:22 204.von 303 | konnte mit seiner Laufstarke den Ruickstand nach dem Schwimmen
sehr gut wett machen
Hecht Ridiger 25. IfL. Gaelan Triathlon, Hof | 22.07.07 1500 31:55 38 1:11:50 10 0:44:16 | 2:28:01 | 130. (30. TM40)  |Mit guter Rad- und Laufleistung nach der Handicap-Disziplin Schwimmen
noch weit vorne platziert
Hecht Rudiger 22. Puma Herzoman 29.07.07 400 20 5 0:21:35 1:10:35 42. Die starke Laufzeit reichte nicht ganz, um Jiirgen noch einzuholen
- Erlanger Finish Line . s . aa. Zeiten in Erlangen sind mit anderen Wettkampfen nicht vergleichbar, da
Hecht Rudiger Kurztriathlon 05.08.07 1500 31:02 40 1:14:58 10 0:55:02 2:41:02 107. (28. TM40) 1 ey e g oy et g J g s gt
Identisch geschwommen wie 2006, eine Minute schneller auf dem Rad,
Hecht Rudiger VIB-Vereinsmeisterschaft 23.09.07 450 8:47 172 0:31:09 4,52 0:19:47 | 0:59:43 4. aber 30 Sek. beim Laufen eingebiift, reichten nicht um Jiirgen noch
einzuholen, aber dennoch unter einer Stunde geblieben.
Hibschmann Roland Baur-Triathlon, Altenkunstadt| 27.05.07 1500 23:06 40 1:17:26 10 0:45:44 2:26:16 86. (14. TM40) Fiir 700 Radkilometer verdammt gut gefahren
Hubschmann Roland 25. IfL Gaelan Triathlon, Hof | 22.07.07 1500 24:44 38 1:09:04 10 0:40:51 2:14:39 59. (12. TM40) BiRte auf dem Rad gegeniber Frank an diesem Tag zuviel Zeit ein
Hibschmann Roland Erlanger HVB Mitteltriathlon | 05.08.07 2000 31:40 80 1:52:31 20,6 1:52:31 4:42:29 139. (35. TM40)  |Gut geschwommen, aber beim Laufen war der Wurm drin
Roland konnte seinen Erfolg aus dem Jahr 2005 eindrucksvoll
Hibschmann Roland ViB-Vereinsmeisterschaft 23.09.07 450 6:56 17 2 0:30:12 45 2 0:17:52 0:55:00 1. wiederholen. Gegen seine Laufzeit von 17:52 war trotz Radsturz kein
Kraut gewachsen. R. hat fiir Roth 2008 gemeldet!
Kraus Norbert Kersbacher Dreikdnigslauf 06.01.07 6 0:27:22 w.l. 21.von 79 Zum Saisoneinstieg mit dem Hobbylauf voll bedient
Frei nach dem Motto: "Einer muss den letzten machen", hatte Picco
Kraus Norbert VfB-Vereinsmeisterschaft 23.09.07 450 9:08 172 0:33:40 4,52 0:23:12 1:06:00 7. RiesenspaR an der Sache. Einziger Wermuthstropfen war die Kritik an
seinem Outfit. Dabei soll doch Retro-Look wieder im Kommen sein.
Ludwig Henry Baur-Triathlon, Altenkunstadt| 27.05.07 1500 30:37 40 1:21:08 10 0:53:47 | 2:45:32 | 156. (16. TM45)  |Per Altmeister biss sich wieder mal durch und wurde 4. unserer

Mannschaft

1) Nur von Veranstaltungen bei denen unsere Abteilungsmitglieder unter "VfB 1861 Forchheim" an den Start gingen
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Erledigte im Vorfeld der Vereinsveranstaltung seine organisatorischen
Ludwig Henry 15. Altstadtfest-Tria 23.06.07 600 11:49 24 0:40:31 6,4 0:30:01 1:22:21 |74. von 156. (4. TM45){Aufgaben wie immer bestens, um sich dann auch im Wettkampf zu
bewahren.
Ludwig Henry IfA-Nonstop Kurz-Tria Bbg. 07.07.07 1500 30:39 40 1:13:20 10 0:51:51 2:35:50 226. von 303 LieR sich danach fir die Teilnahme in Hof tiberreden
Ludwig Henry 25. IfL Gaelan Triathlon, Hof | 22.07.07 1500 29:27 38 1:11:54 10 0:49:32 | 2:30:53 147. (10. TM45)  |Der Senior im LL-Team hitte fast noch die 2:30 Std.-Marke geknackt
Ludwig Henry E[}f‘;ﬁzt'hi')rr‘fh Line 05.08.07 1500 29:36 40 1:14:55 10 1:00:03 | 2:44:34 | 124.(13. TM45)  |Auf dem Rad immer noch eine Macht, fast gleichschnell wie Rudiger
. . . i 2 oA, 2 P A1, Der Meister von 2004 musste die Jugend vorbei ziehen lassen, zeigte
Ludwig Henry VfB-Vereinsmeisterschaft 23.09.07 450 8:45 17 0:30:52 45 0:21:56 1:01:33 5. Lty e i e B eseln ven ey Sie
. . 18. Elm-Lappwald . . o a. Wenn man die Ergebnisliste auf den Kopf gestellt hatte, Jirgen ware
Mirschberger Jirgen e 09.06.07 600 9:53 22 0:42:36 6 0:34:33 | 1:27:02 26. e G (e e Sl G 6l L. SoRmaenT
Mirschberger Jirgen  |IfA-Nonstop Kurz-Tria Bbg. | 07.07.07 1500 25:53 40 1:16:26 10 1:02:15 | 2:44:34 253.von 303 [Jraens Kommentar:"Unerriniert” drfte aufdie wenigsten von uns
. . q . Mo a. GVle Neun Minuten Vorsprung nach dem Radfahren reichten nicht um
Mirschberger Jurgen 25. IfL Gaelan Triathlon, Hof | 22.07.07 1500 26:14 38 1:08:42 10 0:49:46 2:24:42 111. (25. TM40) |2 inhold beim Laufen auf Distanz zu halten
Mirschberger Jirgen 22. Puma Herzoman 29.07.07 400 6:36 20 0:39:36 5 1:10:23 41. Uber 30 Platze und drei Minuten gegeniiber dem Vorjahr verbessert
Mirschberger Jirgen Erlanger HVB Mitteltriathlon | 05.08.07 2000 33:57 80 2:18:10 20,6 1:49:04 4:41:11 124. (30. TM40)  JAls 124. hervorragend im ersten Drittel der 377 Starter platziert
f : _ Eine wesentlich steilere Radstrecke zum Vorjahr mit 400 Hohenmeter auf
Mirschberger Jargen |1 Crailsheimer Horaffen- | ¢ g 7 600 11:13 20 0:43:03 6,0 0:27:25 | 1:21:41 |B2. von 111 (7. TM40)20 km lieen Jiirgen’s neuen Zeittahrhelm und Scheibenrad nicht zur
Triathlon el X
g kommen.
Als Dritter nach dem Sieg im Vorjahr wieder auf dem Treppchen gelandet;
Mirschberger Jurgen  |VfB-Vereinsmeisterschaft 23.09.07 450 7:06 iy 2 0:30:26 457 0:21:48 0:59:20 3. Vereinsbester was die Teilnahmen an Trias im Jahr 2007 anbelangt!
2007 diente insgeheim schon der Vorbereitung auf Roth 2008.
Trautner Reinhold IfA-Nonstop Volks-Tria Bbg. | 07.07.07 400 9:10 20 n Lauter 5 1:06:05 | 1:15:15 17. von 92
Trautner Reinhold 25. IfL Gaelan Triathlon, Hof | 22.07.07 1500 31:11 38 1:12:40 10 0:40:30 2:24:21 109. (31. TM35)  |Reinhold kam mit bester Forchheimer Laufzeit noch weit nach vorne
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