
Ergebnisse Vereinsmeisterschaft 2008  vom 13. September

Stecke:  Forchheimer Schleuseninsel

Teildisziplinen:   500m Schwimmen bei extrem starker Gegenströmung
unterhalb der Staustufe
21 km Radfahren: Buckenhofen (20%Steigung),
Pautzfeld,Neuses, Schleuse (2x)
Laufen: 3 Runden auf der Schleuseninsel, ca. 5,1 km

Ergebnisse:

Schwimmen Radfahren (ohne
Wechsel)

Lauf Gesamtzeit

Jürgen Mirschberger 12:12 min 1:12:23 std
Frank Gruß 18:50 min ca 34 min 1:17:08 std
Rüdiger Hecht 18:45 min ca 37 min 1:21:33 std
Mark Mirschberger 19:12 min 1:26:06 std
Henry Ludwig 22:50 min Ca. 36 min 1:26:50 std
Thomas Salzner 19:40 min 1:30:50 std
Norbert Kraus 20:40 min 40:25 min 1:32:28 std


